
Aalst Ninove-Pollare Geraardsbergen 

Zaal Alkuone 
Gheeraerdtsstraat 15 
9300 Aalst 
(omgeving van het station) 

Sportcentrum 
St Kristoffel 
Schuitstraat 12 
9401 Ninove(Pollare) 

Aerobiczaal Gaversbad 
Onkerzelestraat 280 
9500 Geraardsbergen 
(zwembadcomplex de Gavers) 

maandag 
18.30 uur : Zumba® 
19.30 uur : bmw 
20.30 uur : fatburning step 

woensdag 
18:45 uur : Zumba® 
20:00 uur : Zumba® 

maandag 
19.15 : bmw 
20.30 : Zumba® 

donderdag 
19.30 uur : Zumba® 
20.30 uur : Zumba® 

beurtkaarten AERODROOM 
gelden op alle locaties en in 
alle disciplines 
alle lessen duren één uur 

dinsdag 
19:15 uur : Zumba®  
20:30 uur : Zumba® 

 

voorlopig 
programma vanaf 22/02/10 

 donderdag 
19:15 uur : Zumba® 
20:30 uur : fatburning step 

AERODROOM 
Ruth De Ridder        Jimmy De Vos 

 

voorlopig programmaoverzicht vanaf 22/02/10 
programma kan onaangekondigd wijzigen voor het laatste programma raadpleeg steeds 

http://www.jamik.be/aerodroom.htm 


